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 بـر اسـتناد بـا اسـلام از پیش ایرانی لباس سیرت و صورت
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  چکیده
هـای دینـی،  های فرهنگـی، رفتارهـای اجتمـاعی و نظام درآمـد شـناخت ریشـه های شناخت فرهنـگ جوامـع و پـیش روشبررسی پوشاک یکی از 

اسـت و بـه  گرفتـها نیازهـای انسـان شـکل و فـرم گیری تمدن، در اشکال مختلـف و در تناسـب بـ عقیدتی و اقتصادی است. لباس از ابتدای شکل
ییـد أتباورها، کاربردها، کارکردها، قدرت، سیاست و جایگاه اجتماعی اشاره دارد. پـژوهش حاضـر بـا هـدف شناختی،  ییهای فرهنگی، زیبا شاخصه
ن پرسـش پاسـخ خواهـد به ایاند،  هت گرفتأروایتگر ارتباط منطقی با مفاهیمی است که از فرهنگ ایرانی نش و  ایرانی حامل پیام  رضیه که لباساین ف

بخشـی از  جوابگـوی ،تـاریخی - چـه روش تحلیلـیاگر  توان به این ارتبـاط دسـت یافـت؟ آثار مکتوب و تصویری می بررسی نمونهطریق داد که آیا از 
بـرای خـوانش و نیز ها و فرهنگ ایرانی باید از روش فراتاریخی  ینییدگی ماهیت موضوع با اعتقادات، آتن درهم واسطهٔ  حقیقت موضوع است ولی به

جوی پیوندهای منطقی موجود در تـاریخ و ای است و به جست جمع آوری اطلاعات این پژوهش، اسنادی و کتابخانه بهره برد. شیوهٔ تفسیر موضوع 
شـده از ایـن  واهد کسـبنتایج و شـ. پردازد گرفته در بستر تاریخ می شکل های موجود در قالب آثار هنریِ  و تفسیر و تحلیل برمبنای داده و هنر ایران

ین و دیگر مباحث مرتبط با فرهنگ اشاره داشته و روایتگر این موضوع است که انواع لباس در فرهنـگ یپوشش با دین و آ پژوهش به وابستگی نوع
 یزیسـتی و مـدنیّت، ایـن دانـش پاسـخ هٔ و با افزایش تجرب اند هنظام فکری ایرانی طراحی شد نوع بینش و توسعهٔ  ،همواره متناسب با شرایط ،ایرانی
ای  صـورت شناسـه ز لباس بـا مفـاهیم مـرتبط بـا آن بـهارتباط نوع خاصی ا .است به تناسبات انسانی داده تر تر و دقیق تر، کاربردی تر، متنوع مناسب
  لباس ایرانی است. رمزگشایی کرده و مؤید ارتباط منطقی میان صورت و سیرت ابعاد نمادین و رازهای تاریخی را ،ساز هویت

  
   :ها هواژ کلید
  .هنری، منابع مکتوب آثار، پیش از اسلام لباس، سیرت لباس،
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 لباس سیرت و صورت
 با اسلام از پیش ایرانی
 و هنری آثار بر استناد
محبوبه ، مکتوب منابع
 ۴٠ـ٢١، و همکاران الهی

  مقدمه. ١
هـا و ملزومـات  سدرواقع لبا .شواهد و استنادات بسیاری بر اهمیت لباس در پوشاندن عیوب اندام و افزایش زیبایی و بیان مفاهیم اشاره دارند

. برای درک عملکرد اجتمـاعی و فرهنگـی پوشـاک و نقـش اند گرفته استفاده قرار میتشخص و شناسایی موردعنوان علامت  مرتبط با لباس به
شـکل و پوشـش،  ،یافته در نـوع ای از علائـم زبـانی تجسّـم مجموعـه منزلـهٔ  های جوامع را به باید لباسبخشی به اعضای جامعه،  آن در هویت

و گذار بر شکل، فـرم، رنـگ، نقـش، اثر های  کلیدواژه ،هویت را مورد بازبینی و ارزیابی قرار بدهیمثیرگذار بر أبررسی و تحلیل کنیم. اگر عوامل ت
ای  هـای نهفتـه در نظـام اندیشـه توان بـه بـازخوانی ارزش تحلیل استنادات و شواهد موجود میکارکرد لباس را درک خواهیم کرد و از بررسی و 

ت أسازی هستیم کـه از فرهنـگ ایرانـی نشـ تهای هوی گیری نشانه باس ایرانی شاهد شکلایرانیان دست یافت. در همراهی صورت و سیرت ل
توان به درایـت ایرانیـان در  می ،ساز لباس اشاره دارد این مقاله که به اولین حضور هویتزمانی موردبررسی و تحلیل در  . با توجه به بازهٔ اند گرفته

نیز از نظـر ایرانیـان  های معناگرایانه پیوند منطقی و توجه به شاخصه ،پی برد. در عین حالرنگ و نقش های  طراحی لباس و استفاده از ارزش
عنـوان هـدایتگر و  ت که به همراهی انسان بـا لبـاس بـهاست. بررسی پیوند لباس و معنا در دین زرتشتی نیز از موارد بسیار مهمی اس دور نمانده

  .زندگی اشاره دارد دهنده در مسیرهشدار 

  پژوهشروش . ٢
در بستر زمانی است و در ارتباط با ها   ماهیت پدیدهبیانگر بخشی از  ،یتاریخ ست ولی مطالعهٔ امتمرکز تر بر بررسی تاریخی  بیش حاضر، تحقیق
 کارگشا نیست. رویکردهای فراتاریخی ، چندانندمختلف را دارند و بر مبانی فکری و اعتقادی متمرکزهای  تکرار در دورههایی که قابلیت پدیده

 های مختلـف تـاریخی بـه یـک زمینـهٔ  و سـبکادوار معنای افزودن یا ادغام عناصر مرتبط بـا  به که دنگیر  ها شکل میاز بررسی عناصر و نشانه
ریخی، شـعر و مـوارد مـرتبط جمله متون تاو منابع مکتوب از  هستندانواع لباس که نمایشگر  ای در بررسی این موضوع، آثار هنری. خاص است
های مختلـف مطالعـه  یـدگاهتواننـد از د مطالعه قرار گیرنـد. ایـن ارتباطـات میمورد های تاریخی های دوره توانند برای فهم بهتر لباس دیگر می
فرهنگـی و  میـراثعنـوان یـک  باط لبـاس ایرانـی بـا دیـن زرتشـت بـهارت عنوان مثال . بههای دینی، اخلاقی، و فرهنگی جمله اندیشهشوند، از 
پیـروان اسـت.  تماعی و دینی زرتشـتیان ایفـا کـردههای اج شود و نقش مهمی در نمایش هویت و ارزش فراتاریخی مطالعه می در حوزهٔ  ،تاریخی

هـای  لبتـه لباسگیری نمادهـا، علائـم، و ا موجـب شـکلاین مسئله که  دارندخود ارتباطات فراتاریخی  دین زرتشت با فرهنگ و زندگی روزمرهٔ 
ای  آوری اطلاعـات ایـن پـژوهش، اسـنادی و کتابخانـه جمـع شیوهٔ  ها، باورها و اصول فرهنگی نیز هستند. که نمایانگر ارزش است شدهخاص 

بیـانگر ارتبـاط  باسـتان و ساختار لباس ایرانـی در دورهٔ  دهندهٔ  جوی الگوهای شکلو در جستموجود  مکتوب و تصویریاست و با بررسی منابع 
  شکل ظاهری لباس با مفاهیم و معانی است. 

  پژوهش پیشینهٔ . ٣
هـای  ن مطالعـات، اغلـب پژوهشضمن حفظ اهمیت و جایگـاه ایـ، اند ها و مقالات بسیاری به نگارش درآمده چه کتابدر ارتباط با لباس، اگر 

بررسی منابع مـرتبط ها و اعتقادات، ینیدلیل ارتباط نزدیک لباس با آبه . هستندمتمرکز  و هیبت ظاهری لباس بر گردآوری تاریخیشده  انجام
جملـه از هـا و قـوانین دیـن زرتشـت  بیـانگر دیـدگاههـای  ابکتبررسـی  ،باسـتان زمانی موردمطالعه یعنی دورهٔ  و با توجه به بازهٔ با لباس در ادیان 

بررسـی مراسـم و آداب « مقالـهٔ بخشـی از در  )١٣٩٨السـادات ( رئـیس. نـدکارگشـا بود ی پـژوهشها أکه در یـافتن سرمنشـهستند هایی  زمینه
چه در ادبیات ایرانـی در  نآرغم  بهکه  مل اینأت نکتهٔ قابل است. پرداخته به رنگ لباس در مراسم سوگواری »سوگواری زرتشتیان در ایران باستان

نی سفید بـوده کـه نشـان از ارزش روشـنی، پـاکی و ییمراسم آ هٔ در هم، لباس زرتشتیان مدهآ) کبود یا سیاه( های سوگواری ارتباط با رنگ لباس
  ین دارد.یین آخلوص در پیروان ا

  :باشد می به شرح زیر دیگر منابع مرتبط
 اقوام ایرانـیدر میان سیر تاریخی و تطور پوشاک در ادوار مختلف و  ،تاریخ پوشاکچند جلدی  در مجموعهٔ ) ١٣۴٩-١٣۴٧( جلیل ضیاپور

ای از  و ترجمـها معـارف ایرانیکـال دایرهبخش پوشـاک  ) که ترجمهٔ ١٣٨٣( پوشاک در ایران زمیناست. کتاب  داده موردبررسی و کنکاش قرار را
) در ١٣٩١( سـاز محمدرضـا چیـت اسـت. دهکـر صـورت کامـل توصـیف  بـهآن  در بسـتر تـاریخی و قـومیرا لباس ایرانی  باشد، میپیمان متین 
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در نیز  )١٣٨۵مهرآسا غیبی (. است مغول پرداخته به انواع لباس در میان صنوف و اقشار مختلف اجتماع تا حملهٔ  ،ایرانیانتاریخ پوشاک  کتاب 
  است.  اختار ظاهری لباس ایرانی پرداختهبه توصیف س ،برمبنای شواهد و تصاویر، هشت هزار سال تاریخ پوشاک ایرانی کتاب

توجهی کرده که نشـان  به موضوع لباس اشارات قابل ،ویارزشی از زندگی توصیف فرازهای با اب کوروش  زندگیدر کتاب  )١٣٨٨(گزنفون 
در مواجهـه بـا  آنهـای  و ساختار و قابلیتلباس مبنای وجوه ظاهری بر موجود، تر مقالات بیش .از اهمیت لباس در بیان مفاهیم حکمی دارد

برای بررسی تاریخی لباس، با توجه به گذشـت زمـان و عـدم دسترسـی بـه اند.  بررسی قرار گرفتهشناسانه مورد یا ارزش زیباییشرایط مختلف و 
 ها به اطلاعاتی دسـت یافـت. در همـین راسـتا، ادوار تـاریخی ایـران از های مختلف و تحلیل آن شواهد واقعی، باید با رجوع به آثار هنری دوره

  .اند گرفتهبررسی قرار باستان مورد فرهنگی و دورهٔ های   های حاصل از لباس از شروع زمینه لحاظ ارزش
قبـل از کـوروش و  لبـاس پارسـیان بـه شـاکلهٔ ، های پارسیان در دورهٔ هخامنشیان بط با جامهمرت در سه مقالهٔ ) ١٣۴٣-١٣۴٢(یحیی ذکاء 

و  پارسـیهـای   دوخت و الگوی لباس خاص این مقالات اشاره به نوعهای  از ارزش است. پرداختهصورت کامل  های موجود در لباس به نقصان
ر لبـاس جـویی کـوروش در تغییـ علـل چـارهبـه در ادامـه ذکـاء  اند. مورد موشکافی قرار گرفته هاست که با دقت مرتبط با این لباس های  نقصان
به توجـه اشارات جالبی  چنین هم .اشاره دارد اند، قرار گرفته مادی که مورد الگوبرداری های  موجود در لباس های  ارزشبه پردازد و  می پارسیان

   پردازد. می مادی های  اقتباس پارسیان از لباس های  ایرانیان به زیبایی لباس دارد و به علت
توجـه هخامنشـیان  بـه، »شناسی و شواهد مادی باستان های  پوشاک با تکیه بر یافته های  آرایه« نامهٔ  در پایان) ١۴٠٠علی عسگری (حاج 

عوامل تمایز لباس هخامنشیان با مناطق دیگر در از  شده، مطرحشناسی  اساس شواهد باستانبر  است. پرداختهبه لباس و ایجاد تنوع در لباس 
  است. و ملزومات لباس بودهها   نوع آرایه

بانوان کند که  بیان می »اساس آثار هنریاجتماعی بر بندی  ت میان پوشاک زنان ایلامی و طبقهنسب« نامهٔ  در پایان) ١٣٩٩باقری داهویی (
انـد و  شـده تقسیم می ها، زنان شاغل و خدمه ها، نیایشگران، ملکه اجتماعی ایزدبانوها یا الهه به پنج طبقهٔ موقعیت اجتماعی برمبنای  ییلامع

لای مطالـب  ولی در لابه .است بوده می طبقاتی ایشانن و منزلت اجتماعی و أاساس شبر باید  آنخت ورنگ و دو انتخاب لباس، بر همین مبنا 
هـا اسـتناد تـاریخی ندارنـد تن هستند نـه آنهیچ اشاره و شاهد دقیقی بر این ادعا آورده نشده و حتی تصاویری که شاهد  ،نامه پایان این و سطور
اسـت کـه ارتبـاطی هـم بـا  ای ریختـه هم مطالب آشفته و بهمتشکل از و  علمیفاقد بنیان نامه  این پایان .اند گرفته در متن جایاشتباه  به بلکه
 د.نوهش ندار ژپ عنوان

  تاریخ ایرانمرتبط با لباس در  اولیهٔ  شواهد. ۴
هـا  تـرین ایـن گروه ها به ایران، اقوام بومی در مناطق مختلف ایران ساکن بودنـد. مهم بنابر شواهد تاریخی، و تا قبل از مهاجرت تاریخی آریایی

گـوی  ،ای از مواقع در مباحث فرهنگی و تمدنی کردند و حتی در پاره النهرین برابری می هستند که در زمان خود با تمدن مترقی بینها  عیلامی
ران صورت گرفته، ولی هنوز های نساجی و بافت در ای های بسیاری در ارتباط با سرچشمه از ایشان ربوده بودند. تحقیقات و بررسیهم رقابت را 
از متـون ادبـی برداشـت چـه  است. بنابر آنبا پوشش  مانده حاکی از آغاز تمدن است، شواهد برجای ق و قابل استنادی حاصل نشدهنتیجهٔ دقی

فردوسی نیز به ایـن  شاهنامهٔ اند. در  کرده ستفاده میها از پوست حیوانات برای محافظت خویش از سرما و گرما ا رود انسان گمان می ،شود می
  :)١تصویر ( تپوشیده اس پیشدادیان، پلنگینه می جایگاه پادشاه سلسلهٔ  در کیومرثکه  مسئله اشاره شده

ــدرون ســاخت جــای   کیـــومرث شـــد بـــر جهـــان کدخـــدای ــه کــوه ان  نخســتین ب
 پلنگینـــــه پوشـــــید خـــــود بـــــا گـــــروه   کــــوه ســــر تخــــت و بخــــتش برآمــــد ز

ـــــرورش ـــــی پ ـــــد هم ـــــن در آم ـــورش   از او ای ـــو خ ـــد و ن ـــو ب ـــیدنی ن ـــه پوش  ک
 )۵١: ١٣٧٣(فردوسی،     

عنوان لبـاس  و استفاده از پوست حیوانات را بهشود  میپوشی مردمان اشاره  صراحت به برگ به» پادشاهی هوشنگ«چنین، در داستان  هم
  :رشتن و بافتن و دوختن را آموخت است که شمرد و تهمورث از ابتکارات هوشنگ می

 همـــه بـــود بــــرگشـــان  کـــه پوشیدنی   همـــه کـــار مـــردم نبـــودی بـــه بـــرگ
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 بریــــــد و بــــــه رشــــــتن نهادنــــــد روی   پــس از پشــت مــیش و بــره، پشــم و مــوی
ـــــای   بــه کوشــش از آن کــرد پوشــش بــه جــای ـــــم او رهنم ـــــد ه ـــــتردنی ب  بگس

  )۵٨-۵۵(همان:     
  :گیرد دست جمشید صورت می تکامل انواع جامه به ،فردوسی اشاره کردهچه  بنابر آن

ـــــز ز ـــــوی و ق ـــــم و م ـــــان و ابریش  قصـــــب کـــــرد پرمایـــــه دیبـــــا و خـــــز   کت
ـــــافتن   بیاموختشـــــــان رســـــــتن و تـــــــافتن ـــــود را ب ـــــدرون پ ـــــار ان ـــــه ت  ب
ــــه شســــتن و دوخــــتن ــــــــوختن   چــــو شــــد بافت ــــــــر آم ــــــــد ازو یکس  گرفتن

  )۶١:(همان    
را اشـاعه داد بافندگی هوشنگ بر تخت نشست و مشاغل  ،به پیدایش بافندگی اشاراتی دارد که پس از کیومرث نوروزنامهدر نیز عمر خیام 

   ).١٧-١۶ :١٣۵٧همورث نیز روش بافت ابریشم و پشم را به مردم آموزش داد (خیام نیشابوری، ت .ابریشم از پیله را یافت و روش تهیهٔ 

  

  

  
  Welch, 1996: 37)(و بخشی از جزئیات آن  : پادشاهی کیومرث١تصویر 

هیچ شاهدی  ها نادرستی آنو یا  یدرستسنجش که موارد ذکرشده در شاهنامه و نوروزنامه غیرقابل انکار هستند، ولی برای  با وجود این
د که سندهای تاریخی باارزشی هایی اشاره دار  به نمونه زاده ملکهرهای عیلامی، خانم شده بر مُ  موجود نیست. بنابر شواهد و استنادات نقش

هد. بررسی د بخشی به اقشار جامعه نشان می ارزش لباس را در هویتبرهنه با پوشش مناسب،  قهرمانان و خدایان نیمهها،  هستند. حضور الهه
های رنگی در هنرهای  های مرتبط با سفالگری، ریسندگی و بافندگی و استفاده از ارزش دانش بانوان در حوزه دهندهٔ  و تحلیل این نقوش نشان

 ،دار ای بلند و شرابهه ها با جامه گرفته است. مشاهده خدایان و الهه د در رنگرزی پشم هم مورداستفاده قرار میمختلف است که به احتمال زیا
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بلکه روایتگر  ،گوید میسازی سخن  تنها از مهارت ایشان در مدل نه اند، رسد از پوست تهیه شده می طبقه که به نظر دار طبقه دار یا چین یا ریشه
  .)٣و  ٢ ) (تصاویر١٢۵ -١٢٢: ١٣۶٣،  زاده ملکباس در نمایش طبقات اجتماعی عیلامی است (شناختی ل ارزش نشانه

    
  م  ق. غازنبیل اواسط هزاره دومچهر مکشوف از : مُ ٢ تصویر

  )٨٣: ١٣۶٣، زاده ملک(
   م ق. اواخر هزاره سوم، اوایل هزاره دوم ،شوش هر مکشوف از: مُ ٣تصویر 

  )٨٣: همان(

حوالی بهشهر از شود که  مربوط می یپشم پارچهٔ  های مختلف ایران به ابزار بافت مانده از دوره ترین و معتبرترین اسناد باقی دقیقیکی دیگر از 
از حدود چهار چاقویی  دستهنیز نزدیکی کاشان  از )٢۵: ١٣٩٠(پوربهمن،  حکایت از رواج هنر ریسندگی در شش هزار سال پیش دارد ودست آمده  به

این سند روایتگر شکل  .)۴(تصویر  است حکاکی شدهای نگ پارچهملبس به لُ روی آن انسانی که موجود است جنس استخوان و با هزار سال پیش 
دهنده  نیز نشان عیلامیهرهای بررسی مُ تفاوت دارد. ند، شد می هایی که از پوست حیوانات تهیه ت ایران است که با لباسجدیدی از لباس در فلا

  .)٣٧: ١٣۶٣، زاده ملک( )۶و  ۵(تصاویر  اند شی تصویر شدهک بافتن و چلههرها بانوان در حال مدر بافت پارچه است. در این توانمندی بانوان 

      
ی چاقو   : دسته۴تصویر 
 قش انساننشده با  حکاکی

  )٢۵ :١٣٩٠(پوربهمن، 

  م  ق.چهارم  : ریسندگی شوش، اواسط هزارهٔ ۵ تصویر
  )٣۶: ١٣۶٣، زاده ملک(

  م ق.چهارم  بافی شوش، اواسط هزارهٔ  : پارچه۶تصویر 
  )٣۶: همان(

ای  (ستاره است که شاه در برابر ایزدبانو ایشتار . مدر سرپل ذهاب، مربوط به هزارهٔ سوم قای  برجسته از دیگر شواهد تاریخی مهم، نقش
است. این نقش برجسته به پیروزی پادشاه و  رسانده)، ایستاده و پای خود را بر بدن دشمن مغلوب نهادهکه او را در مقابل دشمنان به پیروزی 

رسد که  نظر می به .)٧(تصویر  اسرای ایشان است گیپادشاه و الهه و برهن گی، پوشید آن بااهمیت نکتهٔ و  ،ی و ذلت دشمنان اشاره داردخوار 
جمله زندانیان بدون پوشش تصویر شده و تمام اقشار فرودست از  ب میو مزیت مهم محسو ارزش ینوع پوشیدن لباس در فرهنگ ایرانی

  )٢٧: ١٣٩٠(پوربهمن،  تاس وعی برای ایشان نشانهٔ حقارت بودهن این برهنگی به احتمالاً  اند و شده می
نهایت سادگی که . لباسی در )٨(تصویر  عیلام است باستان، لباس ملکه ناپیراسو، ملکهٔ  دورهٔ های شاخص در ایران پیش از  از دیگر نمونه

و نوار  دامن ادامه یافته تا لبهٔ  ،زردوزی باشدرود نوعی  ی بلند که احتمال میهای نواری پهن با شرابه است. بسیار زیبایی مزین شدهنوارهای با 
اول ق.  برجستهٔ دیگری مربوط به عیلام و بازهٔ زمانی هزارهٔ  در نقش .)٨۴: ١٣٧٠ مجیدزاده،( پایینی لباس قابل مشاهده است دیگری در لبهٔ 

است. سادگی  همراهینات ظریفی ئتزولی با بوده که لباس او نیز ساده  داده شدهریسی نشان  در حال نخ ینی تصویر بانویییآ یدر فضای ،م
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توان  شده میمبنای اسناد ذکر نهایت بردر  .)٩ویر (تص دندار بالای این بانو حکایت  هٔ های پایین لباس از رتب شده و زینت ینئتز هٔ لباس، پارچ
 جز پوست حیوانات این مسئله نمایشگر وجود پارچه بهتخمین زد و  . مهزار سال ق ۶تا  ۵زمانی  بازهٔ  دررا در ایران پیدایش نساجی و دوزندگی 

  .)٣٠ ،٢٧: ١٣٩٠(پوربهمن،  باشد می

  
  

  

  پادشاه انوبانی نیبرجسته سر پل ذهاب،  : نقش٧تصویر 
  )URL1( . مقسوم  ، هزارهٔ (ایشتار) نی و الهه نی

  

 ناپیراسو، دورهٔ  ملکه : مجسمهٔ ٨تصویر 
 عیلامی، تندیس برنزی مکشوف از شوش

  )١۵١: ١٣٧٠(مجیدزاده، 

  ریسی،  : بانوی عیلامی در حال نخ٩تصویر 
  )١٩: ١٣٧۴فریه، ق. م (اول  هٔ هزار 

در میان طبقات  را توان تصویر دقیق و درستی از لباس نمی ،و عدم توجه به موضوع لباس در فرهنگ ایرانیبه دلیل فقدان اسناد صحیح 
طبقات بالای جامعه است که به   های تر مربوط به لباس بیش ،عنوان سند در اختیار ما قرار دارد چه به های مختلف توصیف کرد و آن و گروه

  و مدل  احتمال دارد که شکل لباس ایشان به طرح .)١٢تا  ١٠ویر ا(تص اند مردم عادی داشته  لباسهای بسیاری با  تفاوتاحتمال زیاد 
است. این مسئله یعنی  ها نبوده آن ملزوماتقیمت، زیورها و  های گران باشد، ولی به هیچ عنوان مشابه پارچهبوده های اشراف نزدیک  لباس

داده  رنگ در تمامی ادوار تاریخی رخ می صورت تقلیدی کم به ،اند اهری زیبا و آراسته داشتهکه ظالگوبرداری از لباس و حتی رفتار ثروتمندان 
  ت. آن پرداخ هٔ نظر دربار توان به اظهار  سبی، با قطعیت نمین هٔ شد است، ولی با وجود این اطلاعات کسب

ها  لباس هٔ یق ،ا غالباً بدون زینت و بلند بودنده شد. لباس می آمادهبسیار ساده و تقریباً متناسب با شکل و حالت بدن لباس  ،مادها هٔ در دور 
کرد. بر  ا میای پید شده کم حالت جمع صورتی ساده و از بالا به سمت پایین کم پوشاند. شلوار ایشان نیز به و تا بالای گردن را میبوده بسیار ساده 
- ۴٠: ١٣٩٠(پوربهمن،  )١٢ویر (تص دپوشان صورت سرتاسری تمام اندام را می به شد که ز یک بالاپوش پوشیده میا یخاص ها هم نوع روی لباس

۴١.(  

      
  )۴۵همان: ( : بالاپوش مادی١٢ تصویر  )۴۴: ١٣٩٠(پوربهمن،  : ردای مادی١١تصویر   )٣٩: ١٣٧۴) (فریه، راستسمت ( مادی زادهٔ  : اشراف١٠تصویر 
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نوع آرایش، روپوش و ردای  واسطهٔ  است. شگفتی کوروش به اشاره شده شکوروش با پدربزرگ به اولین مواجههٔ  کوروش زندگیدر کتاب  
 .)۴۵: ١٣٨٨ گزنفون،(ند شد می پارسی بسیار تجملاتی محسوب بی پیرایهٔ  های  جامهشاه مادی بود که در مقایسه با ارغوانی و زیورهای پاد

و حتی در  نوعی نشان از مقام، رتبه و جایگاه ایشان داشته شود که به مربوط میبه سرپوش ایشان ها  ترین نکته در ارتباط با پوشاک مادی مهم
درک درست و  دهندهٔ  هویتی، نشان اند. استفاده از یک نشانهٔ  کرده خصوصی از کلاه استفاده می هینی نیز از انواع بیمراسم رسمی و یا خاص آ

و ها   ساز از همان ابتدا در فرهنگ ایرانی موردتوجه بوده و نمونه هویت های  . نشانهاستنی کاربری مناسب از معنای لباس در فرهنگ ایرا
  :توان موارد زیر را برشمرد می که دنشواهد بسیاری در این ارتباط وجود دار 

صورت آویزان بر  به (تیاره) باریکی در پشت هٔ با زبان ای لبه کلاه نمدی بی(شاهزادگان و حکما):  مادی رتبهٔ  های عالی شخصیتکلاه 
  .)٣٧: ١٣٩٠بهمن،پور ( )١٣(تصویر  ها روی شانه

پوشاند و  ها را می صورتی که روی سر و گوش به ها در قسمت پشت تا روی شانهد تکه و بلن کلاهی یک مقام مادی: اشخاص عالیکلاه 
  .)٣٨(همان:  )١۴(تصویر  شد در قسمت جلو به زیر چانه بسته می

تکه و بلند تا روی پیشانی و گردن و دارای دو بند باریک در قسمت جلو برای  یک یکلاه زی):و (سمرقند امر  سغدیاناساکنان کلاه 
  .)٣٩: (همان )١۵صویر (ت هبستن کلا

بند شد و در قسمت جلو با دو  ها کشیده می جانبی که یا روی گوش هٔ لبه و دارای زبانه با دو قطع کلاه نمدی بی کلاه مخصوص مراسم:
  .)١۶(تصویر  خورد خورد و یا در قسمت پشت سر توسط دو بند گره می باریک گره می

  .)۴٠) (همان:١٧(تصویر  داشت و دارای حفاظ ضد باد بود یاین کلاه در قسمت بالا نوک تیز کلاه با کارکرد محافظتی:

    
  )٣٩ همان:(مادی  مقام اشخاص عالی کلاه ویژهٔ  :١۴تصویر   )٣٧: ١٣٩٠بهمن، (پور  : کلاه شاهزادگان و حکمای مادی١٣تصویر 

 
       

  
    

  )۴٠همان: ( : کلاه بلند مادی١٧تصویر   )٣٨: همان( ها ینی: کلاه مراسم و آ١۶تصویر   )۴٠: همان( سغدی کلاه: ١۵یرتصو

برازندگی لباس خویش اهمیت که پارسیان از خرد و کلان و زن و مرد به زیبایی و است  شود این چه از بررسی آثار مشخص می آن
نمایاند و بر شخصیت  جز پوشاندن تن و محافظت آن از گزند سرما و گرما، آدمی را زیباتر و باوقارتر می  دادند و اعتقاد داشتند که پوشاک به می

اجتماعی ایشان  موقعیت و رتبهٔ ). در عین حال، رنگ لباس پارسیان با جایگاه، رتبه، مقام و ١١: ١٣۴٣(ذکاء،  افزاید و احترام پوشنده می
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 با لباس قرمز، موبدان با شدند: جنگجویان طریق رنگ لباس متمایز میاجتماعی از  . در رسوم باستانی ایرانیان، سه طبقهٔ مطابقت داشت
  .)۴۵: ١٣٨٣شهبازی، ( لباس آبی با لباس سفید و روستاییان

داشت و لباس  شناختی لباس هم تأکید های زیبایی بر توجه به ابعاد کاربردی، بر ویژگی   ارسیان در ارتباط با لباس علاوهپ هٔ دیدگاه و فلسف
پوشیدند که  دوخت می پذیر، فراخ و خوش هایی انعطاف تصویری از شخصیت فرد بود. در همین راستا، هخامنشیان لباس شبا برازندگی و وقار 

ت نیز به این مسئله اشاره وگذاشت. هرود زیبا از برازندگی و راحتی را به نمایش می درواقع از لباس مادی الهام گرفته شده بود و ترکیبی بسیار
های مادی را برای  راحتی لباس زیادی نداشتند و به همین جهت به دارد که پارسیان در ارتباط با پذیرش آداب و رسوم و هنر بیگانگان تعصب

هم ادغام زیبایی و ضرورت را در  ،شد میده مینا» کندیز«هخامنشی که  هٔ پیچیدگی الگوی جام. )١٠٣: ١٣٨۴هرودوت، ( پوشش برگزیدند
  .)١٩و  ١٨(تصاویر  دارداشاره کرد و به تلاش و اهتمام ایشان در نمایش زیبایی در لباس  می

   
  های حلقوی : پوشاک پارسی با چین١٩ تصویر  )١۴٠: ١٣٨۵(کخ،  : نجبا و بلندپایگان پارسی١٨تصویر 

  )١٨٨: ١٣٧١(گیرشمن، 

کند که در اندام و هیبت پارسیان  و اشاره میه شمرد برهای خاور نزدیک در دوران باستان  زیباترین ملت هٔ پارسیان را در زمر  ،ویل دورانت
را خلاف ادب های اندام  قسمت هٔ بازگذاشتن بقی ،جز دو دست کردند و به شابه مادیان بر تن میهایی م آثار نجابت مشخص بود و غالباً لباس

ای که از لباس توقع داشتند  های مختلف طبق نیاز و یا کارکردهای ویژه پای اندام ایشان با انواع پوششتادانستند و به همین دلیل سر  می
، ١٣٧٢دورانت، شد و تنها اختلاف میان لباس زنان با مردان در طراحی شکافی بود که در گریبان لباس بانوان تعبیه شده بود ( پوشانده می

   ).۴١٣ :١ج.
، چون دیگر مردمان آن روزگار پارسیان هم .)۵٧: ١٣٩٠آور بود (پوربهمن،  آور و شرم بدن برهنه و برهنگی در دیدگاه ایرانیان کراهت

نمایش تن و بدن  ،شدن پوست و بدنشان شرم داشتند و برخلاف یونانیان دند. هم زنان و هم مردان از دیدهپسندی های بلند و فراخ را می جامه
بر پوشاندن  علاوه نان فراخ و بلند و پرچین باشد تاایشان چ هٔ دانستند. تمام سعی و تلاش ایشان آن بود که جام برهنه را کاری زشت و ناروا می

  .)٢: ١٣۵٢، المللی زنان (انجمن بین ها نمایان نباشد های طبیعی اندام نیز در این جامه بدن، برجستگی
د و همواره ندانست شرمی می آن را بی ،ایرانیان از لباس خارج بوداگر قسمتی از بدن جواد مشکور به نقل از استرابون آورده است که  محمد

گرفت و  پوشیدند که دامنش تا نصف ساق پا را فرامی تر مردم قبایی می بیش .شتند که سراپای ایشان را بپوشاندهایی دا تمایل به پوشیدن لباس
ها اقتباس شده بود  پرچین و بلند هخامنشی که از لباس مادی  لباس ).۴٨-۴٩: ١٣٧٨پیچیدند (مشکور،  ای از کتان به دور سر می پارچه

لباس  کوروش،از دیدگاه  .)١٧و  ١۶(تصاویر  احی شده بودو در راستای توسعه و اتحاد امپراتوری هخامنشی طر  هازجمله تدابیر کوروش بود
در عین حال، کوروش در راستای دستیابی به  .)٢٣۴: ١٣٩٢داد (گزنفون،  پوشاند و مرد را زیبا و برازنده جلوه می مادی عیوب اندام را می

ای مناسب  تن داشتن جامه بر ،سوارکاری هٔ ه لازمجایی ک به سوارکاران ماهر و متبحری نیاز داشت و از آن ،های شاهنشاهی هخامنشی آرمان



 

١١، پیاپی ٢م، شماره ششسال   

١۴٠٢ستان پاییز و زم  

 دوفصلنامه علمی هنرهای صناعی ایران

29 

جایی که قبای  دار بود. از آن آستین و کلاهی نمدی و ترک دار بی چین هٔ که شامل یک جامافتاد به فکر تغییراتی در نوع پوشاک پارسیان  ،بود
هخامنشی  دورهٔ  ).١١-١٢: ١٣۴٢(ذکاء،  پارسی شد هٔ مادی جایگزین جام هٔ جام ،کاست بلند ایشان مانع سوارکاری بود و از چالاکی ایشان می

های معنوی و  شده و هم ارزش لباس توجه می صورت ظاهری و موارد مرتبط با زیباییِ   شود که هم به می تاریخی محسوب های  یکی از دوره
   .اند کارکردهای لباس موردتوجه بوده

  نامه زندگیپوشند و این مطلب در کتاب  یکی از نصایحی که پدر کوروش به او دارد در ارتباط با رسوایی افرادی است که جامه به فریب می
 :ذکر شده استاین مضمون  اب بزرگ کوروش

خوبی بشناسند یا یک و یا هر چیزِ دیگَری اگر شُما، با آنکه کشاورزِ خوبی نیستید، آرزو داشته باشید که مردم شُما را در جایگاهِ یک کشاورزِ 
نباشید، تنها بیندیشید که چه اندازه تَرفَند بایستی که  کاردان که شما در آن فلوت، و یا هر چیز دیگری هٔ که شُما در آن پِزِشک خوب، نوازند
وید، آور ش ر بگذارند)؟ هتا اگر شُما، برایِ اینکه نامهایِ) شُما بتوانند کارگر اُفتند (تأثی هایِ (ظاهرسازی شُما سرهم بیاورید تا وانمودسازی

های  آوردنِ جامه کردن) بَرخی از مردم در ستایش از خودتان باشید؛ و یا هتا اگر که شُما ناگُزیر از فراهمناگُزیر از واداشتن (متقاعد 
کنید،  بازی می دی مردم پی خواهند بُرد که شُما نیرنگزو هایِ انگاریِ (فرضی) خودتان باشید، به فَرمَندی (شیکی) برایِ هَرکُدام از پیشه

ها شُما را لو خواهند داد و  های خودتان هستید، آن و در زمانی کوتاه پس از آن، هنگامی که شُما در هال انجام نمایشِ هُنرها و زبردستی
  .)١۵٧تا:  (سنفون، بی کَرد) در جایگاهِ یک آدم دَغلکار، گُناهکار خواهند شناخت و خواهند ایراخت (محکوم خواهند

نوعی لباس برای ایشان حکم   و به کنند می برداری و از عاقبت افرادی که از لباس بهرهکرده این سند به عملکرد و اعتبار لباس اشاره 
های انسانی که  به ارزش ،خویش به نیروهای زیردست شهای کند. کوروش همواره در سفارش برداری می ابزاری برای تظاهر است نیز پرده
تواند بر دیگری  با بِه تَن کردن این جوشن و در دَست داشتنِ جَنگ ابزار چگونه هرکسی از ما می«کرد:  فراتر از نوع پوشش است اشاره می

  .)١٨۵: ١٣٩٢(گزنفون، » جز از راه دلاوریش برتری به دست آورد، به
تواند به پوشاندن این کاستی کمک  خوبی می کسی باشد، جامه به هٔ در اندام و چهر ضعف و نازیبایی  کوروش اعتقاد داشت که اگر نقطه

ها برای پوشش خود و  دلیل داشتن این شاخصه مادی را به هٔ چهره جلوه دهد. به همین دلیل، جام جامه را بسیار بالابُلند و خوش هٔ کند و پوشند
به این معنا که صورت  .)۵٧٩تا:  (سنفون، بی ی او باشددباید بهتر از نمای خدادازیردستانش برگزید. او معتقد بود که رنگ و روی آدمی 

کند و لذا باید تمهیداتی اندیشیده شود تا مورد تأیید قوانین حاکم بر جامعه باشد و یکی از  ی انسان برای حضور اجتماعی او کفایت نمیدخدادا
دوستی انسان اشاره دارد  دیگر به زیبایی هٔ پوشاند. نکت های اندام آدمی را می پوشش و لباس است چون نازیبایی ،ترین موارد در این ارتباط مهم

انواع و اقسام مواد و وسایل زیباسازی به همین موضوع س، ملزومات وابسته به آن و حتی که مسلماً انسان همواره در تدارک آن است. لبا
  .دناشاره دار 

است. در دوران باستان،   شده شد، بلکه شامل نقش زیباشناختی نیز می بودن را شامل می تنها ویژگی کاربردی سی نهفلسفهٔ پوشاک پار 
شود که رنگ ارغوانی، دارای ارزشی ویژه بوده و در پوشاک  چنین پنداشته می است. هم پوشاک، نمایشگر شخصیت و شکوه صاحب آن بوده

در حالی که طلا نیز به عنوان  ،بردند رنگ، در پوشاک خود بهره میاست. شاهان از طیفی از این   شده میسلطنتی یا سطح بالا، به کار برده 
  .رفت زینت، در آن به کار می

بعثت زرتشت و بعد از آن، با از زمین از زمان مادها که نخستین ساکنان این دیار بودند یعنی قبل  د که زنان ایراننده می نشانها   پژوهش
گی پوشش در میان زنان نجیب در ارتباط با استنادات مرتبط با جایگاه فرهن .)٢٣- ٢٠(تصاویر  یافتند فیفانه در اجتماع حضور میپوششی ع

آمده توسط خشایارشا اشاره کرد که به خاطر این  از حضور بدون پوشش در مهمانی فراهم »وشی«توان به امتناع ملکه  زمین، می ایران
تجلیّات پوشش در میان زنان  .است اشکانی و ساسانی هم تداوم داشته های  این سنت در دوره .را از دست داد» ایران ملکهٔ «عنوان  ،سرپیچی

  .اند اندیشمندان، ایران را منبع اصلی ترویج حجاب در جهان معرفی کردهگیر است که برخی  ایران چنان چشم
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 یکی از زنان متشخص هخامنشی ،هر: مُ ٢٠تصویر 

 )٢٨٠: ١٣٨۵(کخ، 
  

  )٢٨٠:همان( : بانویی در لباس هخامنشی ایرانی٢١تصویر 

    
 : بانوان بلندمرتبه و همراهان، زین فرش ٢٢تصویر 

  )۶٣: ١٣٨٣مکشوف از پازیریک (شهبازی، 
 بانوی بلندمرتبهٔ هخامنشی در مراسم مذهبی :٢٣ تصویر

  )٢٧۴: ١٣٨۵کخ، ؛ ٣۴٨ :١٣٧١(گیرشمن،

های پوشش  فرهنگی عصر سلوکی تغییرات بنیادینی در پوشش ایرانیان به وجود نیاورد بلکه سبب گسترش سبکتحولات سیاسی و 
  ).٣١-٣٠: ١٣٨۵(بهرامی،  تأثیر گذاشت فرهنگی شکل گرفت بر پوشاک یونانیان هم ایرانی شد و سبکی که از این مواجههٔ 

. برخی از ندهای سلوکی تفاوت داشت بازگشت به تمدن و هنر ناب ایرانی با لباسایشان و  هٔ گرایان های پارتی با توجه به دیدگاه ملی لباس
های  در تندیسدادند.  می تری زیاد به فرهنگ و تمدن یونانی، به بازگشت به فرهنگ ملی خویش اهمیت بیش هٔ پادشاهان پارتی با وجود علاق

  ).٢۶-٢۴ (تصاویر دناره دار به ابهت و شکوه و وقار ایرانی اش ها لباس ،ماندهٔ اشکانی باقی
طور کامل از الگوهای پیشین پیروی  تری به لباس خویش داشتند و به پارتی، توجه بیش هٔ در دور  های قبل، زنان در مقایسه با دوره

به زیبایی و  ایشان، توجه یکی از نکات مهم دربارهٔ  .های ایشان ترکیبی از لباس پارسی، هخامنشی و یونانی بود کردند، بلکه لباس نمی
تمایز . )٢٩-٢٧(تصاویر پوشاند دار و بلندی است که معمولاً یک چادر هم روی کل اندام ایشان را می های دراپه پیراستگی و استفاده از پیراهن

 دارد،زبان سانسکریت در   هکه ریش» چادر« هٔ کلم .)١٨٩: ١٣٨۵قابل مشاهده است (غیبی، این دوره نسبتاً آشکاری بین لباس مردان و زنان 
  .)١۵٠: ١٣٩٠کردند و قبل از اسلام هم شواهدی بر این مبنا موجود است (پوربهمن،  سرپوشی بوده که ایرانیان از دیرباز از آن استفاده می

د. اگرچه نکن پیروی میپارتی  هٔ های دور  ساسانی تا حدودی از فرم هٔ های دور  پارتی است و لباس هٔ تداوم هنر دور ای  گونه ساسانی به هٔ دور 
مانده، نوع لباس نیز  های باقی برجسته گرفت، با توجه به استنادها و نقش ساسانی مورداستفاده قرار نمی هٔ پوشش گشاد هخامنشی در دور 

بر سنت  مبتنیرسد که این نوع پوشش  ظر میهمان بالاپوش یا کندیز هخامنشی بود. به ن هٔ ادام وگاهی در تداوم الگوهای پیش از ساسانی 
) و حتی ٣٠٧: ١٣۵٠شود (لوکونین،  ها مشاهده می های مینوی موجود در نگاره پوشش بر تن شخصیت گونه ازچون این   دینی بوده

  ).٣٢: ١٣٨۵(بهرامی،  است ها بوده های دینی و یا سیاسی آن های روی کلاه ایشان نیز واجد جنبه نشان
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  پادشاه اشکانی ،: سناتروک٢۴تصویر 

  )٩۴: ١٣٧٠(گیرشمن، 
  یات جامه بر پیکر شاهانهئ: جز٢۵تصویر 

   )۵۶: ١٣٧۴(فریه، 
دوم  : اوتهال پادشاه اشکانی، سدهٔ ٢۶تصویر 

  )٨٩: ١٣٧٠(گیرشمن،  میلادی

      
 پوش آراستهٔ  : تصویری از اوبال در تن٢٧تصویر 

  )٩۵: ١٣٧٠(گیرشمن،  اشکانی
  های بانوی اشکانی، سده آراستهٔ  تنهٔ  : نیم٢٨تصویر 

  )٨٢: همان( دوم و چهارم میلادی 
 : دختر سناتروک شاهزاده وشفری، ٢٩تصویر 

  )٩٣: همان( دوم میلادی سدهٔ 

فره ایزدی  هٔ دارند ،این مقام و منزلت هٔ دانستند و ماهیتی ربانی برای مقام پادشاهی قائل بودند. دارند اهورامزدا می هٔ ایشان خود را نمایند
دادند. سیمرغ یکی از نمادهای مهم در  های بسیاری قائل بودند و آن را ترویج و اشاعه می و برای آن نمادها و نشانه شد شمرده می

براساس  .)٣١و  ٣٠(تصاویر  ای برخوردار بود شد و در این جایگاه از اعتبار ویژه ساسانی بود که فقط بر پوشش پادشاهان مشاهده می هٔ دور 
ها و نوارهای مواج  گرفته از اوستا، مخلوقات و موجودات دیگری نیز این وابستگی را به مفاهیم اهورایی داشتند و به همراه حلقه تأمفاهیم نش
   .)١۵٣: ١٣٧۴یافتند (فریه،  تاج و کلاه پادشاه تجسم می ،بر جامه

    
  )٧٨: ١٣٧۴(فریه،  شکار طاق بستان : پادشاه ساسانی در صحنهٔ ٣٠تصویر 

  
  پیشین بخشی از اثرپادشاه،  : نقش سیمرغ در لباس٣١تصویر 

  )٢١٧: ١٣۵۶گلاک،  (گلاک و 
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  ظاهری و معنای لباس در دین زرتشت شاکلهٔ . ۵
زرتشت با توجه به شناخت خویش از نظام خلقت، اساس نظام فکری خود را بر بنیاد خیر و شر قرار داد و از مشخصات اصلی و متمایز دین 

به این معنا که همواره خدایی نیک و شیطانی بدسیرت با یکدیگر در حال مبارزه و نبردند. این دو  ،زرتشت، اعتقاد به یک ثنویت جهانی است
   ).٣٢٢: ١٣٨۶(هیوم،  ندتا پایان جهان نیز به کار محدودکردن یکدیگر مشغول و هقدرت از ابتدای پیدایش جهان وجود داشت

مرتبط با طهارت و پاکیزگی در  قواعدطهارت و پاکیزگی است و پیروان این دین معتقدند که  ،دیانت زرتشتیبالاترین فضیلت در 
دینی در راستای بهداشت و محافظت از سلامت است، و عبارتی که به بهترین وجه  قواعدترین  ترین و قدیمی های دینی زرتشت از کامل برنامه

: هماندین استوار است ( هٔ است که این اصول اخلاقی نیز بر پای» ار نیک، گفتار نیک و رفتار نیکپند«دهد  این اصول اخلاقی را نشان می
٣٢٨.(   

هایی متناسب و زیبا، و حتی زنان دارای  مادها بود، مردم دارای لباس هٔ که در زمان بعثت زرتشت، که مقارن با دور  قابل تأمل این هٔ نکت
متناع ملکه کند: ا سندی تاریخی به حفظ حجاب میان زنان نجیب اشاره می .ها اشاره شد تاریخی به آنپوشش کاملی بودند که در مبحث 

، که از دستور او به منظور حضور در مجلس بزم و به رخ کشیدن زیبایی خویش ممانعت کرد و به همین جهت عنوان همسر خشایارشا» وشی«
ملکه را با تاج ملوکانه به حضور پادشاه بیاورند تا  "وشی"امر فرمود «است:  عتیق نیز اشاره شده ماجرا در عهدایران را از دست داد. به این  ملکهٔ 

  .)١٠ هٔ آی :١(عهد عتیق، کتاب استر، باب » ستنظر بود، اما وشی نخوازیبایی او را به خلایق و سروران نشان دهد، زیرا که نیکوم
مطرح نشده و هیچ استناد  یو یا کیفیت و شرایط خاصی برای پوشش عموم با توجه به شرایط و نوع پوشش آن زمان، هیچ قاعده

کمبودی در این زمینه  ،آن روز هٔ رسد که در جامع موجود نیست. به نظر می ،ده باشدکر که رسماً به احکام مرتبط با پوشش اشاره  ای فقهی
های مخصوص در مراسم مذهبی و یا پوشاندن سر در هنگام  لباساست. البته به پوشیدن  وجود نداشت و فقط تأکید بر پاکی و پاکیزگی بوده

نامی زت : «وجود دارد خرده اوستادر  هایی کلی در ارتباط با پوشش زنان به این مضمون و توصیهم عبادی و یا نیایش توصیه شده انجام مراس
  .)١بند  :آفرینگان دهمانها،  شتی، ١٣١٠پورداوود، (» زدواجیم، همگی سر واپوشیم و همگی نماز و کریم بدادار هورم

  :شده استبه این مضمون اشاراتی نیز ها در دینکرد  های جامه در ارتباط با ویژگی
(=پیراهن) که (تنها) یک  هستند، شبی ها شوند و این هایی هستند که (مطابق آیین دین) پوشیده می هایی که واجب هستند آن جامه

بالای همین شبی بسته شود. در صورت امکان برهنه نبودن و گشاد (=بدون کستی و شبی) لای آن با بدن تماس دارد و کستی که 
پیشه:  توان در موقع کار و که مطابق آئین است می چنان پیرایه را آن .و سرما و گرما را (از تن) بازداشتن و غیره نرفتن و شرمگاه را نهفتن
تن) با =را ناشناخته نکردن، به آن ( غیرمعمول خود هٔ کردن) و با (پوشیدن) جام(=مجروح ن دلیل زخم نکردن برداشت یا داشت. تن را بی

   ).۵٨، ۵۶: ١٣٨۶(فرخزادان،  دارندک نگاه دارند و به کارهای خوب واچندان آسیب نرساندن. (آن را) پاک و چاب کار و دیگر چیزها
  :هستند» سِدرَه و کُشتی« ،توصیه شده ها دین زرتشتی به آن یباً در تمامی منابع و متونهایی که تقر  تنها پوشش

  سِدرَه) ١
کـه در انتهـای چـاک  )٣٢(تصـویر  رسـد بـدون یقـه اسـت، و در قسـمت وسـط جلـو چـاکی دارد کوتاه کـه تـا زانـو می این پیراهن گشاد آستین

گفتـار نیـک، پنـدار نیـک و  هٔ کیسـه گنجینـزرتشتیان مؤمن، این  هٔ به عقید .)١٠٨: ١٣٧٧ شود (مشکور، کوچکی به نام کرفه دوخته می هٔ کیس
). سدره باید در تمـاس بـا بـدن باشـد و ۶٢: ١٣١٠آن باید بکوشد که وجودش را با این سه صفت بیاراید (پورداوود،  هٔ کردار نیک است و پوشند

). رنـگ سـفید ۶۵(همـان:  مزاحمـت نکنـدای باشد که در هنگام کار و فعالیت ایجاد  های دیگر پوشیده نشود و قد آن نیز به اندازه روی لباس
  آلایشــی روح و قلــب زرتشــتی دارد کــه از هرگونــه صــفات رذیلــه و ناپســند دور اســت. پوشــیدن ســدره و بســتن  ســدره اشــاره بــه ســپیدی و بی

: ١٣٧٢شسـب،(آذرگ رسـد، واجـب اسـت بر هر زرتشتی که به سن بلوغ میپوشیدن آن شود و  خداپرستی زرتشتیان محسوب می هٔ کُشتی، نشان
١۶١(.  

  کُشتی)٢
اسـت.   مانـدهگویند که در زبان فارسـی هـم بـاقی  . معمولاً، این کلمه را کُشتی میاست معنی طرف و کنار به ای پهلوی کُستی یا کُستیک کلمه

معنی مطلق کمربنـد اسـت، و هـم  هم به، به آن اشاره شده (Aoiyang Han) »گَهنَ ناویائیاِ «که در اوستا، تحت عنوان  (Koshti)» کُشتی«



 

١١، پیاپی ٢م، شماره ششسال   
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(پـورداوود،  اوسـتایی یکـی اسـت معنی بند مخصوصی که کُستی یا کُشتی باشد، همان که در فارسی به معنی کمربنـد بـوده و بـا ایـن کلمـهٔ  به
  .)٣۴٧: ١ج. ،١٣٠٨

هـای  کمر داشته باشند. روایـات و کتابند که آن را همواره و در هر حال بر گی اهورامزداست و زرتشتیان موظفمعنای بند  بستن کُشتی، به
ین یـدهند و معتقدنـد کـه آ ادی نسبت میآن را به جمشید پیشد دانسته وتر  ستن را از زرتشت هم کهنب ویژه کُشتی دینی مزدیسنا این رسم و به

سـالگی   که در سن پانزدهر این بوده یان رسم بییش از ظهور زرتشت هم در بین آریاپ ،این دیدگاه و بنابر هبستن توسط جمشید مرسوم شد یکُشت
نظـران آن را نمـودار  زنند که برخـی از صـاحب گره بر آن می بستند. در هنگام بستن کُشتی، چهار آغاز جوانی است کشتی به کمر می هٔ که نشان

گیـرد (آذرگشسـب،  عنصر شکل میهم پیوستن این چهار  تمام چیزها از به دانند به این نشان که هستیِ  چهار عنصر آتش، آب، باد و خاک می
  ).۶۶-۶٨: ١٣١٠پورداوود،  ک.نو  ١٠٩: ١٣٧٧ مشکور،؛ ١۶٣: ١٣٧٢
ضـحاک  رهرگان بزرگ که فریدون بدهد به این شرح که در پاسداشت جشن م ابوریحان بیرونی پیدایش این رسم را به فریدون نسبت می 

برای سپاسگزاری از خداوند زمزمه کنند، چون مزدیسنا ایشـان را پـس از هـزار سـال شتی به کمر ببندند و غلبه یافت، فریدون فرمان داد تا کُ 
  .)٣٣٩: ١٣٨۶بیرونی، ( ترس و وحشت دوباره حاکمان زمین کرد و بر ضحاک پیروز شدند

ایـن سـن، تی در شـسالگی بود و استنادهایی هم مبیّن این ادعاسـت کـه علـت بسـتن کُ  پوشی پانزده در گذشته، سن انجام مراسم کُشتی
ای اسـپنتمان زرتشـت تشـتر   در ده شـب اولـی،: «ها آمـده اسـت چه در یشـت ، چنانگرفتن مرد و بلوغش داشته ارتباط مستقیمی با سن قوّت

های روشن بلند بالا (و) بسیار نیرومنـد (و) توانـا و چُسـت  ساله درخشان با چشم رایومند فرهمند ترکیب جسمانی پذیرد به شکل یک مرد پانزده
گـرفتن بـرای قرار (همان). رسد  سالگی به انجام می امروزه این مراسم در سن هفت). ٣۴٧و  ٣۴۵: ١ج. ،١٣٠٨(پورداوود،  »ر فروغ پرواز کندد

بندی  کُشـتی .)٣٩٣: ١٣۶١(شهرسـتانی،  و نگهـداری کننـد تا آخـر عمـر نیـز از آن محافظـت ،بر بستن کُشتی زرتشتیان، باید علاوه هٔ در جرگ
بند مذکور را به دور کمر بچه بندند و هر زرتشتی نـاگزیر از  ،از روز جشنی که موبدان با سرود اوستا با آداب و تشریفات مخصوصی عبارت است
  .)٣٣(تصویر  تداشتن آن اس

جهت کـه  . از آناستخارجی دین زرتشت  هٔ شود، و یگانه نشان ها شمرده می ها و پوشیدنی عنوان سرآمد و بزرگ رخت کشتی در بندهش به
بـارز در شـناخت هویـت افـراد محسـوب  هٔ گوید و اولـین نکتـ ین و هویت افراد هم سخن مییموجود در آن از دین و آ هٔ دلیل قابلیت ویژ لباس به

کننـد و  یکنند، یعنی رشته را گشوده و خدای را یاد کـرده و بـه اهـریمن نفـرین م روز، چندین بار کشتی را نو می شود. معمولاً در طول شبانه می
؛ ٧۵-٧٠ :١٣١٠(پـورداوود،  روحانیون مسیحی بسیار نزدیـک اسـت بند لحاظ ساختار به زنّار یا میان بندند. کشتی زرتشتیان از دوباره آن را می

  .)١۶٠: ١٣٨١گیمن، 
همواره بر عملکرد خود نظارت دارند و همان شـعار  ،زرتشتیان با پوشیدن این لباس از کودکی با درک مفاهیم مرتبط با هر بخش از پوشاک

دهنـد. ایـن جریـان بـا  امور خویش قـرار می هٔ گیرند و سرلوح ریزی امور زندگی خویش پیش می پندار نیک، کردار نیک و گفتار نیک را در برنامه
  .رسد گذشت قرون بسیار هنوز هم توسط زرتشتیان به انجام می

  

    
  URL3)( پوشی ینی سدرهآی: مراسم ٣٣تصویر   URL2)( ینی زرتشتیانیهای آ : لباس٣٢تصویر 
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 لباس سیرت و صورت
 با اسلام از پیش ایرانی
 و هنری آثار بر استناد
محبوبه ، مکتوب منابع
 ۴٠ـ٢١، و همکاران الهی

  گیری نتیجه. ۶
های فرهنگی و هویتی  تنهایی حامل فرهنگی غنی است. میراث تاریخی لباس ایرانی به ریشه های موجود به پوشاک ایرانی با تمام ویژگی

خاص  های  هایی است که با بیانی نمادین و همراهی با جلوه ینیآاشاره دارد و نمایانگر سبک زندگی، تفکر و اندیشه، آداب و رسوم و 
عنوان میراثی ماندگار با  به د ونگوی سخن می ،ها، هنجارها، باورها و اعتقادات ایرانیان که بنیان فرهنگ جامعه هستند شناسی از ارزش زیبایی
روایتگر اعتقاداتی  ،گوید و در عین حال پذیری و تعالی سخن می ورزی، انعطاف بودن، اندیشه ی فراتر از پوشش، از وقار و زیبابودن، پاکیزهماهیت

است که در عمق پوشش ایرانی حیات دارند. بررسی پوشـش ایـران باسـتان حکایـت از صلابـت، فرهیختگـی، درایت، توجه به فرهنـگ 
ای از دین و تاریخ و نمایانگـر  دار، با آمیزه ل فرهنگی عمیق و ریشهدارد و حام بـودن و توجـه بـه زیبایـی  ای، نظیـف و عفیف قومـی و منطقـه

هایی کـه بیانگر ارتبـاط  حامل نمادهای بسیاری است، نشـانههـا و در مجموع فرهنگ و هویت ایرانی است. لباس ایرانی  رفتـار، آداب و آیین
  هستند. میان انسان و محیط زندگی او

تحـولات تاریخـی،  گـذاری و فهـم آن از طریق شـناخت سـیر یـک متـن هنـری مطـرح اسـت، لـذا ارزش عنـوان جا کـه لبـاس به از آن 
شده در  طرح های  نمونه وخواهی است  تعالینمایش های هنـری و کارکـرد مفاهیم هنـری قابل درک اسـت. لباس در فرهنگ ایرانیان،  دیدگاه

های مختلف  هـای انسـانی و متعالـی ایرانیـان است. در اوستا و متون مربوط به ایران باستان به بهانه پایبندی به ارزش هندهٔ د نشان ،این مقاله
پوش و برازنده توصیف  بعد، ایرانیان را ملتی خوش های  است. متون تاریخی مربوط به ادوار باستانی و دوره از لباس سخن به میان آمده

جامانده از بر  پوشیده با لباسهای  ها و پیکره نگاره اعتقادات خود پایبند بوده و سنگ های فرهنگی و گیژ ایرانیان در پوشاک خود به وی اند. کرده
گاهی از داستان پوشش و لباس مردمان این سرزمین، باید از مسیر تاریخ گذر کردو  ادوار تاریخی گذشته، روایتگر این داستان است   .برای آ

های  ، ارزشاند انی و آداب و رسـوم را شـکل دادهاسـت که زندگ هایی اندیشهها و  وامدار تفکـرات، ارزش ،میراث تاریـخ پوشـاک ایران
های معنوی به وقار، جایگاه اجتماعی، نجابت، پاکدامنی و  است و ارزش لباس رنگ و مدل ،نقـش ،الیـاف، طـرح مادی بیانگر نوع

شـود که حرکت به سـمت  ماهیـت مـادی و معنوی پوشـش را شـامل می دو جنبهٔ ـاک، هر بطـن فرهنگـی پوش .دندینی اشاره دار  های  ارزش
شده در این مقاله بر این ادعا صحه تمامی شواهد ذکر  وشـود  تعالی، اتصال با طبیعـت، حیا و شـرم، منزلـت اجتماعی و تعامل در آن دیده می

  .گذارند می
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  .امیرکبیر :تهران. سیگارودیهاجر ضیاء  ترجمهٔ  .پوشاک در ایران باستان). ١٣٩٠. (پوربهمن، فریدون
انتشارات دانشگاه تهران (انتشارات انجمن  :تهران. چاپ سوم .وشی به کوشش بهرام فره ).١ج.( ها یشت ).١٣٠٨( پورداوود، ابراهیم.

  .تیان ایرانی بمبئی و ایران لیگ)زرتش
  .انتشارات انجمن زرتشتیان ایرانی بمبئی و انجمن ایران لیگ بمبئی :بمبئی .خرده اوستا). ١٣١٠. (-----
  انتشارات سمت. :تهران .تاریخ پوشاک ایرانیان. )١٣٩١( ، محمدرضا.ساز چیت
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ارشد  کارشناسینامه  پایان( یو شواهد ماد یشناس باستان یها افتهیبر  هیبا تک یپوشاک هخامنش یها هیآرا .)١۴٠٠( حاج علی عسگری، مونا.
  .. ایراندانشگاه تهران ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادبمنتشرنشده). 

  .انتشارات طهوری :تهران .به کوشش علی حصوری .نوروزنامه). ١٣۵٧. (خیام نیشابوری، عمر
انتشارات  :تهران .امیرحسین آریانپور و احمد آرام، ع. پاشائی، ). ترجمهٔ ١(ج. زمین گاهواره تمدن) تاریخ تمدن (مشرق). ١٣٧٢( دورانت، ویل.

  ).١٩٣۵( نشر اثر اصلی  علمی و فرهنگی
  .١٣-۶)، ١۵( ٢، هنر و مردم مجله .انیی هخامنش ان در دورهیپارس    یها جامه). ١٣۴٢. (ذکاء، یحیی

  .١۶-٩)، ١٨( ٢ ،مجله هنر و مردمان، یی هخامنش ان در دورهیپارس    یها جامه). ١٣۴٣. (-----
)، ۴( ١٠، انیمعرفت اد. باستان رانیدر ا انیزرتشت یمراسم و آداب سوگوار  یررس). ب١٣٩٨( السادات، تهمینه و دادبخش، مسعود.رئیس 
٩٠-٧١.  

  .انجمن پژوهشی ایرانشهر جا: بی .خشایار رخسانی ترجمهٔ  .کوروش بزرگ  نامه زندگی ).تا بی( سنفون.
 :تهران .پیمان متین هٔ ترجم .زیرنظر احسان یارشاطر ایرانیکا. دانشنامه از سری مقالاتپوشاک در ایران زمین، ). ١٣٨٣. (شاپور شهبازی، ع.
  .)١٩٩٢(نشر اثر اصلی  امیرکبیر

رضا مصحح محمد .داد هاشمیقخال بن مصطفی ترجمهٔ  ).١(ج.  (الملل و النحل) توضیح الملل ).١٣۶١. (شهرستانی، محمدبن عبدالکریم
  ل.انتشارات اقبا :تهران .چاپ سوم .نائینیجلالی 

  .کشور یبایز  یانتشارات هنرها تهران: .انیساسان یشاهنشاه انیزمان تا پا نیتر  از کهن انیرانیا یپوشاک باستان .)١٣۴٣( جلیل. اپور،یض
  .وزارت فرهنگ و هنرانتشارات  :تهران .یپهلو  یزمان تا آغاز شاهنشاه نیتر  . از کهنرانیوشاک زنان اپ. )١٣۴٧(. -----
  .وزارت فرهنگ و هنرانتشارات  :تهران .دیها در تخت جمش یها و ماد یهخامنش پوشاک .تا) . (بی-----

  .رمندیه :تهران .هشت هزار سال تاریخ پوشاک اقوام ایرانی). ١٣٨۵. (، مهرآسا   یبیغ
  .تهران: معین .احمد تفضلیژاله آموزگار و  ترجمهٔ  .دینکرد پنجم). ١٣٨۶. (فرخزادان، آذر فرنبغ
  .انتشارات سخن :تهران .چاپ چهارم. تصحیح ژول مل .شاهنامهٔ فردوسی). ١٣٧٣. (فردوسی، ابوالقاسم

  .)١٩٨٩نشر اثر اصلی ( فرزان :تهران .پرویز مرزبان ترجمهٔ  .هنرهای ایران). ١٣٧۴. (فریه، ر. دبلیو
  .)١٩٩٢نشر اثر اصلی ( نشر کارنگ :تهران .پرویز رجبی ترجمهٔ . از زبان داریوش). ١٣٨۵. (کخ، هاید ماری

  .)١٩۶۵نشر اثر اصلی ( انتشارات دانشگاه شهید بهشتی :انتهر  .بهروز حبیبی . ترجمهٔ هنر ایران ).١٣٧٧. (گدار، آندره
  موسسه انتشارت نگاه. :تهران .ابوالحسن تهامی . ترجمهٔ زندگی کوروش). ١٣٨٨. (گزنفون
  .انتشارات علمی و فرهنگی :تهران .رضا مشایخی . ترجمهٔ نامه کوروش). ١٣٩٢. (-----

  .انتشارات بانک ملی :تهران .دستی ایران سیری در صنایع. )١٣۵۵( گلاک، سومی هیراموتو.و ، .گلاک، جی
نشر اثر اصلی ( انتشارات علمی و فرهنگی :تهران .وشی بهرام فره ترجمهٔ  .هنر ایران در دوران پارتی و ساسانی). ١٣٧٠. (گیرشمن، رمان

١٩۶٢(.  
  .)١٩۶٣نشر اثر اصلی ( انتشارات علمی و فرهنگی :تهران .عیسی بهنام ترجمهٔ  .هنر ایران در دوران ماد و هخامنشی). ١٣٧١( .-----

  .)١٩۶٢نشر اثر اصلی ( علم :تهران .رؤیا منجم ترجمهٔ  .دین ایران باستان). ١٣٨۵. (گیمن، دوشن
نشر اثر اصلی ( بنگاه ترجمه و نشر کتاب :تهران ا.الله رض عنایت ترجمهٔ  .تمدن ایران ساسانی). ١٣۵٠. (لوکونین، ولادیمیر گریگورویچ

١٩۶٩(.  
  مرکز نشر دانشگاهی.: تهران .تاریخ و تمدن عیلام). ١٣٧٠. (مجیدزاده، یوسف
   .انتشارات شرق :تهران. چاپ ششم .های بزرگ ادیان در تاریخ دین هٔ خلاص). ١٣٧٧. (جوادمشکور، محمد

  .پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی :تهران .محمدصادق و نادره جلالیبه اهتمام سعید میر ن.باستا نامهٔ ). ١٣٧٨. (-----
   .انتشارات یزدان :تهران .چاپ دوم .تاریخ مهر در ایران ).١٣۶٣( ، ملکه.)بیانی(  زاده ملک
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  .چاپ و انتشارات دانشگاه تهران هٔ مؤسس :تهران . چاپ دوم.هادی هدایتی ترجمهٔ  ).١(ج.  تاریخ هرودوت). ١٣٨۴. (هرودوت
  .)١٩٢٩نشر اثر اصلی (نشر علم  :تهران .چاپ چهارم .عبدالرحیم گواهی ترجمهٔ  .جهان ادیان زندهٔ ). ١٣٨۶( ا. هیوم، رابرت.

Welch, S. C. (1996). Persian Painting. New York: George Braziller. 
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Introduction 
Numerous documents emphasize on the importance of clothing to cover defects in body organs and 
to enhance beauty. In order to understand the social and cultural functions of clothes and its role in 
giving identity to the members of society, clothes in different societies can be analyzed as a set of 
linguistic signs embodied in the type, shape and cover, reflecting values hidden in the Iranian 
thought system. Iranian clothing reflects the identity that originates in Iranian culture. At the same 
time, paying attention to semantic indicators is important. Examining the link between clothing and 
meaning in the studied time period--the ancient period and Zoroastrianism--is one of the cases that 
represent the association of clothing with humans as a guide or a warning in the path of life. 
 
Research Method 
Although the current research relies on historical investigations, a historical study cannot fully 
express the nature of phenomena in the context of time and, thus, it is not very useful. 
Transhistorical approaches are formed from examining elements and signs, which add or integrate 
various elements related to different historical periods and styles to a specific context. Art works, 
visual sources, and written sources are studied under the analysis of historical clothes, and along 
that all religious, moral, cultural connections are evaluated and analyzed. As a rule, the 
examination of the written and visual sources represents those patterns that shape the structure of 
Iranian clothing in the ancient period while showing the relationship between the appearance of 
clothing and meanings. Finally, as a witness and example, one can refer to the followers of 
Zoroastrianism, who construct a trans-historical connections with their culture and daily life that 
led to the formation of symbols, signs, and of course certain clothes—including Sedra and Koshti--
which represented their values, beliefs, and cultural principles. The method of collecting 
information in this research was library study. The review and analysis of written and visual 
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sources proved the patterns that formed the structure of Iranian clothing in the ancient period as 
well as the relationship between the appearance of clothing and concepts and meanings. 
 
Research Findings 
The historical heritage of Iranian clothing refers to the cultural and identity roots and represents the 
lifestyle, thinking, customs, and rituals that are symbolic and represent special aesthetic effects, 
norms, beliefs, and convictions. It shows dignity and beauty, cleanliness, thoughtfulness, 
flexibility, and excellence; at the same time, it narrates the beliefs that are alive in the depth of 
Iranian clothing. Examining the cover of ancient Iran shows strength, culture, tact, attention to 
ethnic and regional culture, purity and chastity, and attention to beauty with a mixture with 
religion, history, and identity. Iranian clothing carries many symbols that express the relationship 
between human being and his living environment. Clothing in Iranian culture is a display of 
superiority. The examples presented in this article indicate adherence to humane and sublime 
values of Iran. In Avesta and the related texts of ancient Iran, clothing is mentioned for various 
reasons. Historical texts related to ancient and later periods have described Iranians as a well-
dressed, graceful nation. Iranians adhere to their cultural characteristics and beliefs through their 
clothing; stone carvings and dressed figures left over from the past are the narrator of this story. 
Thus, to know the implications of clothing in Iran, one must go through history. 
 
Conclusion 
Iranian clothing with all its features alone is a rich cultural carrier. Since clothing can be designed 
as an artistic text, its evaluation and exploration can be realized through the study of historical 
development, artistic viewpoints, and the use of artistic concepts. In this way, visual and written 
sources were illuminating the connections between clothing and people’s identities. They have 
introduced clothing as an identity-building phenomenon. The heritage of Iran's clothing history is 
indebted to the thoughts, religious and spiritual values, values as well as dignity, social status, 
decency, and chastity. The cultural essence of clothing includes both the material and the spiritual 
aspects of clothing, where the movement towards excellence, connection with nature, modesty, 
shame, and social status can be seen in it. 

Keywords: clothes, textile, style of clothing, pre-Islam Iran, identity. 
  


